Pracovni mitink (BM) skupiny AA ..Zvlastni spojeni“ konanv dne 9.9.2026

BM skupiny ,,Zvlastni spojeni” je pravidelnym setkanim ¢lend ohledné sluzebnich zaleZitosti a slouZi
k informovanosti vSech ¢lenl. MlzZe se zucastnit kdokoli majici zajem o pravidelné déni v AA
a je zaroven alkoholik. BM se kona kazdou druhou stfedu v mésici.

Shrnuti bodl projednanych na BM dne 9.9.2026:
Omezeni na max. dvé sluzby na jednoho ¢lena; Omezeni chatu jen po dobu mitinku; Uréeni ¢lena ZS
na spravu chatu; Novy moderator na Uterni, ¢tvrtecni a nedélni vecerni mitink.

Sekretdi/zapisovatel: Saso /JaNi

Pfitomni:

Ale§, Ales, Anna Ch., Anavi, Betty, finfi finfino, Gabriela, Gréta, Gabina, Hana S., Jakub_11, JanaH.,
Jarka, Janko, Jifi, Kaamila, Klara, Kubikula, Lenka, Lucka, Michal, Mirka, Mirkal72, Peter PP, Pfemek,
Petr AZ, POD SEM, Radek, Radka, Robin, Romana (ko¢ka), VIada, Vlad, Vlastimil.

Uzaviené setkani bylo zahajeno predstavenim pfitomnych a pfipomenutim nasi podstaty, chvilkou
ticha za dosud trpici alkoholiky, prectenim od Radka Deklarace jednoty, od Betty Preambule

a pravidel komunikace s pfipomenutim, co je BM.

Projednavané body + prubéh projednavani:

Bod €. 1. Omezeni na max. dvé sluzby na jednoho clena.

Regeno z diivodu ochrany dané osoby pfed pocitem nenahraditelnosti a ddleZitosti; Téma na prostor
k diskusi.

Betty - je pro omezeni sluzeb na max. dvé na osobu.
Vlada - za néj super ndpad, chtél pomoct kazdému, ale chtél byt skoro az v TV, mél tendenci
prehanét.

Finfi finfino - Fero - mame-li zde na Discordu ve skupiné ZS, 50 - 60 lidi, tak ma sluzbu kdo délat;
inspiruje at si novackové vyberou sponzora ve sluzbé; coz samo o sobé neni sluzba; A je Fero rovnéz
pro, aby nebyly vic jak dvé sluzby na ¢lovéka.

Jarmila - sluZeb je dost; za ni by mohla byt i hranice tfi sluzby na ¢lena a jen jedno z toho by mohlo
byt moderovani a - v chatu by osobni Gtoky mély byt regulované.

Gréta - je pro schvaleni dodrzeni dvou sluzeb na jednoho ¢lena z dlivodu prevence, ,,neprehanéni”
a Uzdravy; avSak jak nékdo chce slouzit vice, cestu si vzdy najde; muize si vzit sluzbu na jinych on-line,
Ceskoslovenskych i zahrani¢nich mitincich AA skupin;

Navrh se schvalil, nikdo nebyl proti.
Pokracovano dale bez diskusi; skupinové svédomi, na ndvrh moderatora, zda je nékdo proti abychom

méli max. dvé sluzby na osobu, schvalilo - v platnosti od 10.9.2026;

Doplnéni MT Lucka - po |éCbé; je na tel. 24/7 a pomaha byt oporou na telefonu ostatnim;



Bod €. 2. Omezeni chatu jen po dobu mitinku a sprava chatu.

Saso poklada otazku, kdo je pro omezeni chatu? A dava prostor zajemcim o vyjadreni.

Markéta - je pro omezeni vulgarism(; Chat pomdaha udrzovat strukturu mitinku a pfi mitinku
pro novacky; je moznost je upozornit: jsem tu poprvé apod., aby se tam dle toho sdilelo a slouzilo
k ¢emu ma.

Lucie - byla na vice mitincich a osvédcilo se zapnuti chatu 10 min. pfed a 10 min. po.

Romana (kocka) - je téz pro redukci nevhodnych zprav v chatu i jeho vypinani; a pokud se odhlasuje,
je potfeba na to vybrat sluzebnika.

Mirka - jako byvalo na platformé Skype; navrhuje otvirat chat pod heslem, pred a po mitinku;
na Skypu fungovalo.

JanaH. - mysli si, Ze jak je to ted, je to v poradku, Ze je to rozdélené dobre a pfipomind moznost
blokace, ev. nereagovani.

Finfi finfino - Fero - pfipomina jedinou podminkou ¢lenstvi v AA je touha prestat pit a tradici, Ze nase
spolecné uzdraveni zavisi na jednoté AA; jsem zodpovédny za to, co do chatu napisu.

Mirka - také by nevédéla koho v chatu mazat, ale jeji stfizlivosti ,,emotivni dohady“ v chatu neubliZily.

Romana (kocka) - ukazuji ji nevhodné prispévky ,zrcadlo”, jak se chovat nechce; zminuje i svobodu
projevu.

Mirkal72 - alkohol podnécuje agresi a kdyz ¢lovék nedostane zpétnou vazbu, resp. hranici, mize byt
zneuzivano.

Romana (kocka) - doplniuje, Ze kazdy si dle jejiho ndazoru muze svij prispévek mazat sam a poklada
otazku, komu vlastné chceme pomdhat, kdyz se budou vulgarni prispévky mazat.

POD SEM - JoZo - povaZuje chat za prostor pro uzdravovani, cilené by zpravy nemazal, za sebe vnima,
Ze ,,svoboda projevu” skupinu spisSe posiluje; je na mé ¢i budu nebo nebudu dist.

JanaH. - pfipomina pfi ruseni mitinku moznost ztlumit mikrofon a pripadné nastavit upozornéni
,hectéte”, , nereagujte”, ,nebojte se”!

Lenka - cokoli mi (jako ¢teni vulgarism() nedéla dobre, nedélam to.

Ales - omezeni chatu by nekomplikoval, nechal jak je.
Saso pfipomind nachyleni ¢asu.

Ales (déle strilivéjsi) - nema problém sluzbu promazavani chatu délat, protoze vulgarismy do chatu
nepatfi, mél by byt chat moderovan, spravovan, davat prostor hlavné novackim k uzdravé/k nadéji.



Lucka - na jedné strané souhlasi s (déle stfizlivéjSim) AleSem i s JanouH., ale ji osobné (vulgarismy
v chatu), Ze takto jednat nechce, k stfizlivosti inspirovaly/posilily.

Saso pripomina pravidla obycejného lidského chovani a predava skupinovému svédomi, at uréime
nékoho, kdo bude chat spravovat a nevhodné prispévky mazat, tzv. ,Admina“.

Pfed koncem BM dava slovo Jarce k doplnéni udalosti tykajici se AA;
Jarmila - pozvani na AA setkani do Skalice, potfeba doobsadit druhou polovinu chaty.

Finfi finfino - Fero - pred zdvérem BM doddva, Ze je potfeba rozjednana témata dofesit pfristé,
protoze témér nic nebylo dokonceno.

Betty - rozhodné by se reSené véci mély dotahovat do konce, coz se posledni dobou moc nedafi.
JanaH. - mimoradny BM by nedélala, je za ni dostacujici dofeSeni na pfistim fijnovém BM - 7.10.2026.
Gdbina - potvrzuje Ferova slova, Ze je potieba diskuse a lepsi informovanost.

Saso doddva, Ze ne vidy se uzavfit podafi.

Cokoli kohokoli z ¢lenl napadne, piSe veskeré své podnéty na Sasu ¢i JaNi.

Shrnuti:

Byly projedndny dané body mitinku; dalSi BM se bude (pfed dalSim obvyklym BM 7.10.2026)

mimoradné konat 30.9.2026 v 19h.; Meeting byl zakoncen prectenim Deklarace zodpovédnosti
od Romany (kocky) a modlitbou Sv. FrantiSka, precetl Saso.

Transparentni Géty a zustatky

Bankovni Ucet - tcet je transparentni a kazdy se na néj muze podivat v odkazu:
https://www.fio.cz/bankovni-sluzby/bankovni-ucty/transparentni-ucet/vypis-transparentnich-
uctu
https://www.fio.sk/bankove-sluzby/bankove-ucty/transparentny-ucet/vypistransparentnych-
EUR

Po zadani Cisla uctu staci kliknout na ,, prohlédni ucet”.
CR Ucet: 2602189903/2010 - ména CZK
SK ucet: 2201999825 - ména EURO

Aktualni stav: Bézny z(istatek CR - 16 284,22 K¢
Bézny zUstatek SK - 692,88 €

Akce v Cechach: https://www.anonymnialkoholici.cz/pro-cleny/seznam-akci/
Akce na Slovensku: http://www.alkoholici-anonymni.sk/akcie/

Webové stranky Zvlastniho spojeni: www.cs-ad.eu;
Zapis je archivovan a vyvésen na webu ZS.
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