Inventura skupiny ,,Zvlastni spojeni dne 9.10.2024
Sekretdr / zapisovatel: Ketka / Romana

Uvodni slovo sekretdre:

Na dnesnej skupinovej inventure sa na uvod ¢ita DEKLARACIA JEDNOTY a PREAMBULA.
DEKLARACIOU ZODPOVEDNOSTI budeme miting kon¢it. Programom BM bude: Inventura skupiny
AA. Vela skupin sa pravidelne stretdva na , inventure skupiny,” aby zhodnotili, ako sa im dari pInit
svoj zakladny ciel-pomdhat alkoholikom uzdravovat sa prostrednictvom odporucanych Dvandstich
krokov AA pre zotavovanie. Niektoré skupiny robia inventuru tak, Ze skumaju nasich Dvandst
tradicii jednu po druhej, aby urcili, ako sa im dari Zit podla tychto principov. Nasledujtce otdzky,
pozostdvajuce zo zdielanych skusenosti AA, méZu posluZit k tomu, aby skupina dospela k
informovanému svedomiu skupiny.

Mitink zacal Deklaraci jednoty a Preambuli.
Sekretar pokladal doporucené otdzky a jednotlivi Ucastnici se k tématu vyjadfrili.

1) Jaky je zakladni ucel nasi skupiny?
- Predavat poselstvi, setkavat se, sdilet vzajemné své zkuSenosti tykajici se nasi spolecné
nemoci.

2) Muze skupina udélat vic pro to, aby Sifila poselstvi, pfipadné, co jeSté by nase skupina
mohla délat pro to, aby lépe Sifila poselstvi?

- Clenové skupiny Zvlastniho spojeni jsou aktivni ve véci pfedavani poselstvi v mnoha
oblastech Zivota. Spolupracuji s odborniky, Iékati, riznymi zatizenimi, napfiklad
rozSirena sluzba v AA je Sluzba pro vézeni. Komunikuji, podili se na tvorbé literatury, Sifi
osvétu a maji ochotu pomahat. Samozrejmé muze udélat vic. Primarné neustavat ve
vytvareni podminek, aby se mohlo setkavat co nejvic lidi. Snazit se podat pomocnou
ruku jesté vétsSimu mnozstvi alkoholiku, ktefi stale trpi.

3) Pritahuje skupina alkoholiky z jinych prostiedi? Prichazeji mezi nas alkoholici ze vSech
spolecenskych vrstev? Odpovida sloZzeni skupiny profilu komunity, ve které pldsobime? Jsou
mezi nami ¢lenové se zvlastnimi potifebami?

- Diskuze ¢lent + informace, v jakych oblastech skupina Zvlastni spojeni dale plsobi. Ano,
¢lenové skupiny se vénuji Sifeni poselstvi napfi¢ spole¢enskymi vrstvami, pomahaji
handicapovanym a jinak znevyhodnénym. Zvlastni podékovani patfi ¢clence AA, kterd se
vénuje problematice alkoholismu v romské komunité. Jednd se o jazykové preklady
publikaci, zvefejiovani textl v ¢asopisech a €innosti s tim spojené.



4) Z(stavaji nam novi ¢lenové, nebo naopak mame velkou fluktuaci? Pokud plati druhd
varianta, proc to tak je? Co miZeme jako skupina délat, aby novi ¢lenové neodchazeli?

5)

6)

7)

8)

Fluktuace je do jisté miry pfirozend. Je potfeba drzet se ve vypovédi svého alkoholismu
a uzdravovani, dodrzovat pravidla komunikace, nevyndaset. Pokud je pfitomny novacek,
sekretar zdlrazni, Ze se jedna o nejdllezZitéjsSiho ¢lena setkani, a novackovi je nabidnuto
neformalni popoviddni si po meetingu. Vyzdvihuje se uzdravujici sila sluzby. Skupina se
novackiim ochotné vénuje, kazdému je poskytnut prostor ptat se na to, co je zajim3, je
jim nabidnuta pomoc a rady, jak se nejlépe zorientovat ve skupinovém online prostredi,
informace k prlbéhu mitink(, pfipadnd doporuceni k vhodné literature atd.

Zdlraznujeme dostatecné vyznam sponzorstvi? Jak ucinné? Jak bychom to mohli délat
lépe?

Sekretar se pravidelné pred koleckem vdécnosti ptd, hleda-li nékdo sponzora,
pripadnému novackovi vysvétli pojem ,Sponzor” a zdlrazni, ze kroky je doporuceno
délat se sponzorem. Zené by méla byt sponzorkou Zena, muzi muz.

Z vypovédi clend, ktefi maji zkuSenosti s jinymi mitinky AA, vyplyva, Ze si skupina
Zvlastni spojeni vtomto ohledu vede velmi dobfe. Kromé objasnéni vyznamu
sponzorstvi na konci kazdého mitinku, je v rdmci skupiny pravidelné upozorfiovdno na
zverejnénou tabulku sponzord ZS, kde jsou uvedeni sponzofi s momentalni kapacitou
sponzorovat, véetné kontaktl. Tento seznam byvd ¢leny doporucovan i nad ramec
Zvlastniho spojeni v jinych skupinach AA.

Dbdme na zachovdvani anonymity ¢lenl nasi skupiny a jinych ¢lend AA mimo nase mitinky?

Stejné jako v ostatnich skupinach AA nelze zarudit, Ze jednotlivec nevynese mimo
skupinu dlvérné informace, nicméné duleZitost anonymity je pravidelné pfipomindna.
Na kazdém mitinku jsou sdéleny divody, proc je pro kazdého ¢lena ZS anonymita
stéZejnim kritériem Ucasti. Opakované je vénovan prostor pro diskuzi v otazce
anonymity na béznych mitincich i pracovnich workshopech skupiny. V pfipadé sporného
jednani nebo podezieni na mozné poruseni pravidel, byva zarfazeno jako samostatny
bod k projednani.

Vénujeme ¢as tomu, abychom viem ¢lenlim vysvétlili, jaky vyznam ma pro skupinu
dlleZitost sluzeb, které jsou soucasti balicku uplatfiovani Dvanacti krok(?

Ano. Z prispévkl ¢lenl vyplyva shoda, Ze sluzba uzdravuje, a je jednoznacné
doporucovana. Dulezitost sluzeb je ¢astym tématem pfi rozhovorech s novacky, byva
jim pravidelné vysvétleno, co jednotlivé sluzby obsahuji, jaké jsou podminky mozZnosti
vykonavat sluzbu (délka strizlivosti), co je rotace sluzeb, jaka jsou obdobi trvani sluzeb.
Skupina ZS vzdy zverejnuje tabulku se seznamem sluzebnikd na aktualni pololeti.

Maiji vSichni ¢lenové skupiny moznost mluvit a zapojit se do dalSich skupinovych ¢innosti?

Ano. Kazdy ucastnik, ktery se na mitinku rozhodne sdilet, zapiSe své jméno do
spoleéného chatu a podle pofadi mu sekretar udéli slovo. Casovy prostor, ktery bude
ucastnik mit pro své sdileni, urCuje na zacatku mitinku sekretar podle poctu
zucastnénych (vétSinou 5 minut), a ten pak také délku sdileni kontroluje, pripadné
upozorni na koncici ¢as, aby se ke slovu dostali vSichni, ktefi projevi zajem. Po mitinku je
pak vidy ¢as si neformalné popovidat.

Pro ucely pisemného slova ma skupina k dispozici nékolik textovych kanalG pro vsechny
prihlasené k Discordu.



- Pfi planovani nebo oznamovani jakychkoli akci nebo pfi pozvani na pracovni mitink
skupiny je vzdy zdlrazriovano, Ze se dana aktivita tyka vSech ¢lend skupiny, véetné téch
nejnovéjsich, jejichz nazor je vitany.

9) Svédomim toho, Ze prace ve sluzbé znamend velkou odpovédnost a nikoli diisledek soutéze
oblibenosti — vybirame zastupce dostatecné peclivé?
- Na konci kazdého pololeti dostavaji ¢lenové skupiny informaci, Ze se mohou hlasit ke
sluzbé na dalsi pllrok. Zajemci zadaji o zapis do predbézné tabulky sluzebniki a sluzeb,
a na pracovnim mitinku je pak navrzené odsouhlasovano skupinovym svédomim.
ProtoZe sluzba ma uzdravovat bez omezeni, nejsou kladeny ndaroky na jakoukoli
odbornost. Dale skupina dbd na dodrzovani doporucené rotace sluzeb, Sluzebnici se
zajmem o sluzby s nutnosti pfipojeni k internetu by méli zvazit, zda-li maji dostatecné
silny internetovy signal k vykonavani konkrétni sluzby.

10) Dbame na to, aby nase misto setkani bylo pfistupné a pfijemné nové prichozim?
- Ano. Skupina se maximalné snazi o pfijemnou atmosféru, mily pFistup, vzajemny
respekt, dodrzovani pravidel komunikace, snahu o pomoc.

11) Odvadi nase skupina sv(j dil prace na dosahovani ucelu AA — Uzdraveni — Jednota — Sluzba?
- Jednoznacné ano. Z prispévki ¢lenl vyplyva, Ze skupina Zvlastni spojeni byva uddvana
jako vzor silné komunity AA, a to nejen v jinych skupindch AA, ale ¢asto i v rliznych
verejné dostupnych poradech, podcastech atd. Dle ndzorU ¢lenU je to skupina s pevnym
zdkladem, kterd zodpovédné a Uspésné preddva odkaz zakladatell AA.

12) Co nase skupina v posledni dobé udélala pro to, aby se poselstvi AA dostalo k odbornik(im
v nasi komunité — lékaflim, duchovnim, pedagoglm, policistim apod., jeZz jako prvni
prichazeji do kontaktu s alkoholiky, ktefi potfebuji pomoc?

- Clenové skupiny komunikuji s odborniky, s ohledem na anonymitu poskytuji informace
slouzici k informovanosti vefejnosti o alkoholismu, podili se na vydavani pravidelné
zverejiiovanych casopisu, Sifi odkazy na webové stranky AA. Skupina ma k dispozici
materialy, jako jsou letaky, vizitky. Informace o spolecenstvi AA jsou predavany mimo
jiné v lékarskych zafizenich, kostelech, ve véznicich. Skupina ZS stejné jako spolecenstvi
AA obecné si ziskala oblibu Sirokého spektra odbornikd.

13) Jak nase skupina plni svou odpovédnost z hlediska 7. Tradice?
- Skupina ZS plati naklady na Sifeni poselstvi (literatura, doprava). Pfebytek uctd je
posilan na celostatni ucty AA.
- Z diskuze ¢lenl vyplynula nutnost zaradit brzké zaslani prebytk( na uctech ZS jako bod
k projednani na nasledujicim pracovnim setkani ¢lent skupiny.

Zaver: Zavérecné slovo a podeékovani sekretare. Prectena Modlitba o poklid.

Boze, dej mi klid pfijmout to, co zménit nemohu,
odvahu zm¢énit to, co zménit mohu
a moudrost jedno od druhého rozpoznat.



